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Ausgabe Nr. 10 – September 2026 

 

Liebes MTV-Mitglied, 

es gibt einige Änderungen in unserem Sportangebot. Unter Anderem möchten wir euch folgende 
Neuerungen mitteilen: 

Ab sofort findet montags von 19-20 Uhr in der kleinen OBS-Halle der Sportkurs                     
„T-Bo Mix“ statt, angeleitet durch Marina. Euch erwartet eine abwechslungsreiche 
Mischung aus Bewegung, Musik und ganz viel guter Laune. Die bisher stattgefundene 
Tanzstunde wird damit ersetzt.  

Bei unseren Funktions-Training-Kursen mit Verordnung gibt es derzeit einen 
Aufnahmestopp. Interessierte mit einer gültigen Verordnung wenden sich bitte an die 
Geschäftsstelle. Sobald ein Platz frei wird, wird dieser schnell und spontan durch 
einen Nachrücker besetzen. 

 

Am 03.10.2026 findet unsere jährliche Wanderung statt. Unser Wanderwart Reinhard Füllgrabe hat eine 
tolle Tour mit 16,5 km Länge entlang der Sösetalsperre gestaltet. Weitere Informationen erhaltet ihr auf 
unserer Homepage. 

 

Der Vorstand möchte einen Dank an die Helfer:innen des Sieber Berg- und 
Panorama-Laufes aussprechen! Der MTV hat hier im Hintergrund als 
Unterstützer für die kleine Organisationsgruppe aus Sieber fungiert und so 
beachtlich zum Erfolg dieses Laufes beigetragen. 

Vielen Dank auch an die Helfer:innen des MTV-Standes für das Fest „Juess in Flammen“: 

 

 

Und zum Schluss noch: Beim REWE gibt es wieder die Aktion „Scheine für Vereine“. Denkt beim 
Einkauf an uns – und euch selbst. Mit euren Scheinen können wir am Aktionsende wieder kostenlos 
neue Sportgeräte für euch beschaffen! 

Viele Grüße, dein MTV-Team. 
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